Trialog-Forum Bergisch Gladbach

Das Gesprachsforum ,,rund um die Seele“ mit Krisenerfahrenen,
Angehorigen, psychosozialen Mitarbeitenden und allen
Interessierten.

Moderation: Petra Schmitz und Florian Young

Themen fur das 2. Quartal 2026:

07.04. Wie gehe ich mit Angsten um?
05.05. Selbstliebe & Achtsamkeit
02.06. Kommunikation

Die Themen des Trialogs werden zukunftig fur
jedes Quartal bekannt gegeben.
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