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Gesundheit durch Be(s)tatigung

Im Mittelpunkt der Ergotherapie stehen Sie als Mensch, der
in seinem Alltag optimale Handlungsféahigkeit und Lebens-
qualitat erhalten oder wieder erreichen méchte.

Ihr Alltag ist gepragt von dem, was Sie tun miissen, tun moch-
ten oder was von lhnen erwartet wird, um

» sich selbst zu versorgen

» Schule/ Ausbildung/ Arbeit zu bewéltigen

» das Leben zu genieBen und sich zu erholen.

Unterschiedliche Erkrankungen, korperliche Beeintrachtigun-
gen oder seelische Krisen konnen dazu fiihren, dass Sie sich
in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt erleben und das
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und Ressourcen verlo-
ren haben.

Wir mdchten Sie dabei unterstiitzen, diese wieder zu entde-
cken und zu festigen.

Unser Angebot

Einzel- und Gruppentherapie-Angebote fiir Menschen aller
Altersstufen und mit unterschiedlichen Erkrankungen.

Unser fachlicher Schwerpunkt liegt dabei in der ergothera-
peutischen Behandlung von Menschen mit einer seelischen
Grunderkrankung.

Gemeinsam mit lhnen werden lhre Veranderungswiinsche
und somit die Zielsetzung der Behandlung erarbeitet. Diese
ist individuell.

Veranderungsmotivation und Leistungseinschrankungen
werden u. a. liber eine gezielte Anamnese und Betatigungs-
analyse erhoben.

Als Eltern werden Sie bei der Behandlung lhres Kindes selbst-
verstandlich in den therapeutischen Prozess mit einbezogen.

Die Ergotherapeutische Behandlung
beinhaltet u.a.

» Ausfiihrliche Diagnostik, Befundung, Anamnese, Betati-
gungsanalyse

» Therapeutisches Coaching

» Hilfe zur Selbsthilfe bei der allgemeinen Lebensfiihrung
und fiir einen maglichst selbstbestimmten Alltag

» Handwerklich-kreatives Arbeiten zum Aufbau struktu-
rierter Handlungsablaufe

» Hirnleistungs- und Konzentrationstraining

» Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen

» Training der sozialen Kompetenzen zur Erweiterung der
Kontakt- und Kommunikationsfahigkeit

» ,Entwicklungshilfe” in den Bereichen Wahrneh@gDC

Motorik, Selbstregulierung bei Kindern Q

..und noch einiges mehr....... D
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