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Ihr Weg zu uns:

Ergotherapie wird als Heilmittel vom Arzt verordnet.

Wenn Sie Fragen zur Verordnung haben, rufen Sie uns 
gerne an.

Wenn Sie noch unsicher sind, ob unser Angebot das Rich-
tige für Sie ist, bieten wir Ihnen gerne ein unverbindliches 
Infogespräch an.

Melden Sie sich bei uns an- telefonisch oder per Email- 
und vereinbaren Sie einen Termin für das Erstgespräch.

Kontakt

Ansprechpartner:

Michael Arnscheidt
Ergotherapeut

    0 22 02 / 27 11 305
 0 22 02 / 27 11 339
  ergotherapie@die-kette.de

Die Kette e.V.
Perspektivhaus Rhein-Berg
Hauptstraße 97
51465 Bergisch Gladbach

www.die-kette.de

ErgotherapieZentrum 
Rhein-Berg
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Gesundheit durch Be(s)tätigung

Im Mittelpunkt der Ergotherapie stehen Sie als Mensch, der 
in seinem Alltag optimale Handlungsfähigkeit und Lebens-
qualität erhalten oder wieder erreichen möchte.

Ihr Alltag ist geprägt von dem, was Sie tun müssen, tun möch-
ten oder was von Ihnen erwartet wird, um
 sich selbst zu versorgen
 Schule/ Ausbildung/ Arbeit zu bewältigen
 das Leben zu genießen und sich zu erholen.

Unterschiedliche Erkrankungen, körperliche Beeinträchtigun-
gen oder seelische Krisen können dazu führen, dass Sie sich 
in ihrer Handlungsfähigkeit eingeschränkt erleben und das 
Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten und Ressourcen verlo-
ren haben.

Wir möchten Sie dabei unterstützen, diese wieder zu entde-
cken und zu festigen.

Die Ergotherapeutische Behandlung 
beinhaltet u.a.

 












Unser Angebot

Einzel- und Gruppentherapie-Angebote für Menschen aller 
Altersstufen und mit unterschiedlichen Erkrankungen.

Unser fachlicher Schwerpunkt liegt dabei in der ergothera-
peutischen Behandlung von Menschen mit einer seelischen 
Grunderkrankung. 

Gemeinsam mit Ihnen werden Ihre Veränderungswünsche 
und somit die Zielsetzung der Behandlung erarbeitet. Diese 
ist individuell. 

Veränderungsmotivation und Leistungseinschränkungen 
werden u. a. über eine gezielte Anamnese und Betätigungs-
analyse erhoben.

Als Eltern werden Sie bei der Behandlung Ihres Kindes selbst-
verständlich in den therapeutischen Prozess mit einbezogen.

Ausführliche Diagnostik, Befundung, Anamnese, Betäti-
gungsanalyse
Therapeutisches Coaching
Hilfe zur Selbsthilfe bei der allgemeinen Lebensführung 
und für einen möglichst selbstbestimmten Alltag
Handwerklich-kreatives Arbeiten zum Aufbau struktu-
rierter Handlungsabläufe
Hirnleistungs- und Konzentrationstraining
Entspannungs- und Achtsamkeitsübungen
Training der sozialen Kompetenzen zur Erweiterung der 
Kontakt- und Kommunikationsfähigkeit
„Entwicklungshilfe“ in den Bereichen Wahrnehmung, 
Motorik, Selbstregulierung bei Kindern

…und noch einiges mehr…….


