Wer sind wir und wo finden Sie
uns?

Unsere Teams bestehen aus erfahrenen
Fachkraften. Wir bleiben konstante
Partner wahrend der gesamten Hilfe. Wir
entwickeln gemeinsam mit Ihnen und
allen Beteiligten auch unkonventionelle
Hilfsangebote.

Das Wohnangebot befindet sich zentral
in Bensberg. Sowohl Geschafte, als auch
offentliche Verkehrsmittel sind gut zu
FuB erreichbar.

Sie finden uns in der
FalltorstraBe 26-28
51427 Bergisch Gladbach

Weitere  Angebote des Vereins
Die Kette e.V. wie zum Beispiel das
Ambulant Betreute Wohnen befinden
sich im Zentrum von Bergisch Gladbach
und sind gut mit Bus und Bahn zu
erreichen.

Die Kette e.\V.
Paffrather StrafBe 70
51465 Bergisch Gladbach

Oder besuchen Sie uns auf unserer
Hompage www.die-kette.de

An wen konnen Sie sich
wenden?

Hausleitung
Jorg Kugler

Dipl. Sozialpadagoge
j.kugler@die-kette.de

Bis 31.10.2010
Paffrather Stra3e 70
51465 Bergisch Gladbach
Fon 02202- 2561- 283
Fax 02202- 2561- 260

Ab 01.11.2010
FalltorstraBBe 26-28
51427 Bergisch Gladbach
Fon 02204-20 15 64

Bereichsleitung Wohnen,
Beratung und Jugend
Kornelia Muller
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Plan B

fir das Leben

Wohnangebot fiir junge
Menschen mit einer
psychischen Erkrankung



Viel zu bewaltigen?

Junge Menschen mit einer psychischen
Erkrankung stehen vor der Aufgabe,
viele Herausforderungen gleichzeitig
bewaltigen zu missen. Wie alle Heran-
wachsenden moéchten auch sie ihren
Platz in der Gesellschaft finden.
Lebensplane werden geschmiedet,
Berufswiinsche getraumt.

Doch im Gegensatz zu Menschen ohne
einer psychischen Erkrankung missen
sie zusatzlich den Umgang mit ihrem
Handicap erlernen.

Eine psychische Erkrankung beein-
trachtigt je nach Auspragung unter-
schiedliche Lebensbereiche.

Trotz erschwerter Bedingungen gelingt
manches, manches geht aber trotz
groBer Anstrengungen auch schief.

Dann ist es gut einen Plan B zu haben,
um dennoch an das Ziel zu kommen.

Der Weg einer Wohnform mit intensiver
Betreuungs- und Férdermdglichkeit stellt
eine Chance dar, einen Platz in Leben
und Beruf zu finden.

Wir mdéchten Sie darin unterstitzen, Ihre
Kompetenzen zu erweitern und Sie in ein
eigenstandiges Leben begleiten.

Welche Hilfen bieten wir?

Das Alltagsleben der Bewohner steht im
Mittelpunkt unserer Arbeit.

2 Wir begleiten Sie durch den Alltag.

2 Wir stehen Ihnen bei der

Tagesgestaltung zur Seite.

S Wir unterstltzen Sie bei Fragen im
Umgang mit einer psychischen

Erkrankung oder Suchtproblemen.

S Wir begleiten Sie bei der Suche nach
einer geeigneten beruflichen

Perspektive.

S Wir unterstitzen Sie in IThrem
Wunsch nach einem selbstandigen

Wohnen.

S Wir zeigen Ihnen Wege aus der

sozialen Isolation auf.

o Wir unterstiitzen Sie bei der Suche

nach einer geeigneten Therapieform.

Wer kann sich an uns wenden?

Wir richten unser Angebot an junge
Erwachsene im Alter von 18- 27 Jahren
mit einer psychischen Erkrankung wie
zum Beispiel eine Psychose oder einer
Persdnlichkeitsstérung.

Sie miulssen bereit sein, in einer
Wohneinrichtung mit insgesamt sieben
Menschen zu leben. Dies bedeutet auch,
sich an eine Hausordnung, die das
Gemeinschaftsleben regelt, halten zu
wollen.

Allen Bewohnern steht ein Einzelzimmer
mit eigener Dusche zu Verfligung.
Daruber hinaus gibt es Gemein-
schaftsraume wie zum Beispiel Wohn-
zimmer und Kiche. Ein Garten zur
Nutzung steht ebenfalls zur Verfligung.

Wir werden bis zum 30.09.2012 von der
Kampgen Stiftung sowie Aktion Mensch in
unserer Arbeit finanziell unterstitzt und
richten = deswegen ein besonderes
Augenmerk auf junge Heranwachsende,
die neben einer intensiven Begleitung im
Wohnumfeld auch ein  Jobcoaching
bendtigen, um eine flr sie geeignete
berufliche Perspektive zu finden.

Kampgen Stiftung




