In gute Hande...
So kommen Sie zu uns:

e Sprechen Sie lhren Arzt an.
Er stellt Ihnen bei Behandlungsbedarf eine Verord-
nung fur die Vorstellung in unserer Praxis aus.

* Melden Sie sich bei uns an.

Telefonisch oder personlich. Gerne beantworten
wir erste Fragen und verabreden mit lhnen einen
Ersttermin.

* Privat-Behandlung ist moglich.
Sie kénnen sich auch auf eigene Kosten privat bei
uns beraten und behandeln lassen

* |st Therapie notwendig?

Eine frihzeitige Vorstellung in unserer Praxis kann
diese Frage klaren und u.U. einer langdauernden
Therapie vorbeugen.

*  Wir informieren Sie.

Als Klient werden Sie und falls gewinscht auch
Ihre Angehoérigen von uns Uber lhren Therapie-
verlauf informiert.

*  Wirinformieren Ihren Arzt.
Nach jeder Verordnung erhélt Ihr Arzt eine Arzt-
mitteilung Gber den Verlauf der Behandlung.

Praxis flr Ergotherapie
Kinder Jugendliche Erwachsene

Praxis
fur Ergotherapie

Die Praxis wird von Frau Irmela Aurich geleitet. Sie
ist staatlich anerkannte Ergotherapeutin und
Diplom-Betriebswirtin.
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Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen
angeschlossen. In diesem Rahmen stehen nicht
nur arbeitstherapeutische Einrichtungen,
Integrationsbetriebe, Tagesstatte und betreute
Wohnmaglichkeiten zur Verfligung, sondern auch
die langjahrige Kompetenz der ambulanten
Betreuungsdienste und des Integrationsfach-
dienstes in beruflichen Belangen.
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Ergotherapie - Was ist das?

. Ein medizinisch anerkanntes Heilmittel,

. das Ihnen von |lhrem behandelnden Arzt
verordnet werden kann (bei gegebener
Indikation) und ist

. eine Leistung der gesetzlichen und
privaten Krankenkassen

Die Ergotherapie hilft Menschen jeder Alters-
stufe, angeborene, krankheits- oder verletzungs-
bedingte Einschrankungen und Behinderungen
korperlicher, seelischer oder geistiger Art so weit
wie moglich zu Gberwinden.

Das Ziel der Ergotherapie ist, dass der betroffene
Mensch seine groRtmogliche Handlungsfahigkeit

und Selbstandigkeit erlangt bzw. wiedererlangt, in

seinem Alltag wie auch im Berufsleben.

Da die Handlungsféhigkeit eines Menschen
auf dem intakten Zusammenspiel von Kérper, Geist
und Seele beruht, betrachtet und behandelt die
Ergotherapie den Menschen ganzheitlich, d.h. alle
Ebenen werden einbezogen.

Wem hilft Ergotherapie?

Ergotherapie wird erfolgreich eingesetzt zur
Rehabilitation von:

e psychischen/psychiatrischen Erkrankun-
gen, wie z.B. Depressionen, Schizophrenien,
neurotischen Stérungen, Persénlichkeits- und
Verhaltensstérungen, Suchtverhalten, etc.

* neurologischen Erkrankungen, wie z.B.
Apoplex (Schlaganfall), Schadelhirntrauma, Quer-
schnittslahmung, Multiple Sklerose, Morbus
Parkinson und Demenzen, etc.

e orthopéadischen und rheumatologischen
Erkrankungen, wie z.B. entziindlich-degenerati-
ven Gelenkerkrankungen, Verletzungen. der
Knochen, Sehnen, Muskeln und Nerven (speziell
auch im handchirurgischen Bereich), etc.

* Beeintrachtigungen der Arbeitsfahigkeit
durch psychische o. kérperliche Erkrankungen

» alteren Menschen (Gerontologie), deren
Erkrankungen haufig Alterungsprozesse zugrunde
liegen, wie z.B. Demenzen, Schlaganfall, degenera-
tive Erkrankungen, Depressionen

¢ Kindern (Padiatrie) mit Entwicklungs-
verzégerungen, Wahrnehmungs- und Bewegungs-
stoérungen, Aufmerksamkeits- und Konzentrations-
defiziten, Hyperaktivitat und Verhaltens-
auffalligkeiten, etc.

Wie hilft Ergotherapie?

Nach einer differenzierten ergotherapeutischen
Befunderhebung werden gemeinsam mit dem
Klienten die individuellen Ziele erarbeitet und der
Behandlungsplan erstellt. Gemeinsam werden
speziell auf die Problematik abgestimmte Behand-
lungsmethoden und Medien ausgewahlt.

Die Ergotherapie verfligt Uber eine Vielzahl unter-
schiedlicher Behandlungsmethoden:

Alltagsorientiertes Training/
Selbstversorgungstraining/lebenspraktische
Ubungen

Unterstltzung bei der Tagesstrukturierung
Handwerklliche und gestalterisch-kreative
Techniken

Arbeitstherapie und Belastungstraining
Kognitives Training/Hirnleistungstraining
Motorisch-funktionelle und sensomotorisch-
perzeptive Behandlungsmethoden (Bobath,
Affolter, Perfetti)

Funktionelles Bewegungstraining
Computergestitze Methoden
Sozio-emotionales Training

Kontakt- und Kommunikationstraining
Entspannungstraining

Sensorische Integrationstherapie bei
Kindern

Tests und Screenings

Spiele

Hilfsmittelversorgung und -beratung
Angehérigenberatung

und weitere...

Ambulante Ergotherapie kann als Einzel- oder
Gruppentherapie durchgefihrt werden, als
Belastungserprobung (Vorbereitung auf berufl.
Wiedereingliederung), als Arbeitsassistenz, zur
Integration in das hausliche Umfeld und als
Hausbesuch.




