
Arbeitstherapie
Individuelle Arbeitsmöglichkeiten
für psychisch kranke Menschen

Kleine Schritte auf
dem Weg zur Arbeit

Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!

Die Arbeitstherapie des dezentralen
Wohn- und Arbeitsstättenverbundes
Die Kette e.V. | Topten
Mutzbacher Talweg 5
51519 Odenthal

fon 02202 7 18 42
fax 02202 7 16 77
at-topten@die-kette.de

www.die-kette.de

Gudrun Forst-Glieden
Therapeutische Leitung

Ramon Glieden
Betriebsleitung

Kommunikationsvermögen sowie
Konfliktfähigkeit

• Training und Vorbereitung der Aufnah-
me einer Tätigkeit auf dem allgemeinen
oder beschützten Arbeitsmarkt.

Wir helfen Ihnen weiterWir helfen Ihnen weiterWir helfen Ihnen weiterWir helfen Ihnen weiterWir helfen Ihnen weiter

bei dem Versand Ihrer Geschäftspost. Wir falzen
und kuvertieren Briefe mit allen Beilagen. Wir
stecken Visitenkarten ein, kleben CD Hüllen in
Präsentationen und stellen alles versandfertig
zusammen.
Auf Wunsch drucken wir auf Ihrem Geschäftspapier
Ihre Briefe aus und wenn alles fertig ist, bringen wir
die Sendung selbstverständlich bei der Post auf
den Weg, damit alles rechtzeitig und portooptimiert
ankommt.

Paffrather Straße 70
51465 Bergisch Gladbach

fon 02202 2561 262
fax 02202 2561 260
verwaltung-topten@die-kette.de

www.die-kette.de



Arbeit als ChanceArbeit als ChanceArbeit als ChanceArbeit als ChanceArbeit als Chance

Durch psychische Erkrankung kann die Leistungsfä-
higkeit und die Arbeitskraft stark gemindert sein
oder auch gänzlich verloren gehen. Gleichzeitig sind
die Anforderungen des Arbeitsmarktes an Arbeit-
nehmer durch verstärkte Automatisierung, Rationa-
lisierung und verschärftem Wettbewerb stetig
gestiegen.

Psychisch erkrankte Menschen sind diesen hohen
beruflichen Anforderungen an fachliche und
persönliche Qualifikation, Flexibilität, Belastbarkeit
und Leistungsfähigkeit häufig nicht gewachsen.

Das bedeutet in der Konsequenz, dass ihnen die
Teilnahme am beruflichen Leben nicht offen steht
und sie dadurch auch soziale Isolierung und
gesellschaftliche Ausgrenzung erfahren. Dieses
Erleben wiederum wirkt sich negativ auf den
psychischen Gesundungs- oder
Stabilisierungsprozess aus.

Für den (Wieder-)Einstieg in das berufliche und
damit auch gesellschaftliche Leben benötigen
psychisch erkrankte Menschen spezielle Unterstüt-
zung und Hilfestellungen, um sich schrittweise den
Anforderungen des Arbeitsmarktes zu nähern und
ihre Arbeits- und Leistungsfähigkeit zu steigern.
Die positiven Erfahrungen, ein produktiver Teil der

Gesellschaft zu sein, fördert nicht nur das persönli-
che Selbstbewusstsein, sondern unterstützt die
psychische Stabilisierung und damit die beruflichen
und sozialen Integrationsmöglichkeiten in die
Gesellschaft.

Individuelle AngeboteIndividuelle AngeboteIndividuelle AngeboteIndividuelle AngeboteIndividuelle Angebote

Die Kette e.V. bietet psychisch erkrankten Men-
schen vielfältige, dem individuellen Leistungsver-
mögen des Einzelnen angemessene Arbeitsan-
gebote in einem betreuten und beschützten
Rahmen in folgenden Bereichen an:
• Büroservice
• Papierverarbeitung, Mailing, Konfektio-

nierung, Montage und Bürotraining
• Landschaftsgartenbau

Pflege von Grünanlagen

Sowohl die Planung und Durchführung der Arbeits-
angebote als auch die Anleitung und Unterstützung
unserer Klienten werden von psychiatrisch und
fachlich erfahrenen Arbeitstherapeuten geleistet.
Die Arbeitstherapie wird zeitlich und inhaltlich
individuell dem Leistungsstand des jeweiligen
Klienten angepasst. Bei den Arbeitsangeboten
stehen nicht die Defizite, sondern die vorhandenen

Fähigkeiten des Klienten im Mittelpunkt, die gezielt
gefördert und ausgebaut werden. So werden für
den Einzelnen positive Erfahrungen im Bezug auf
Arbeit und Erfolgserlebnisse möglich, da greifbare
Ergebnisse eigener produktiver Arbeit sichtbar
werden. Zudem ermöglicht die gemeinsame Arbeit
im Team soziale Kontakte und Interaktionen auf der
beruflichen Ebene sowie Erfahrungen des kollegia-
len Miteinanders.

So dient die Teilnahme an den arbeits-
therapeutischen Angeboten nicht nur der Vorberei-
tung einer beruflichen Wiedereingliederung,
sondern ebenso der psychischen und sozialen
Rehabilitation.

ZieleZieleZieleZieleZiele

Konkrete Zielsetzungen der Arbeitstherapie sind:
• Sinnvolle Tagesgestaltung und -

strukturierung
• Realistische Einschätzung eigener

Fähigkeiten und des Trainingsbedarfs
• Förderung der psychischen Belast-

barkeit, der Leistungsfähigkeit und des
Durchhaltevermögens

• Förderung der sozialen Fähigkeiten wie
Teamfähigkeit, Kontakt-- und

Die Gartengruppe bei der Spielflächengestaltung
eines Kindergartens


